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6MOT DE LA PRÉSIDENTE ET  
DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE

Chers membres,  

L’année 2019-2020 aura pris le monde entier par surprise en apportant une pandémie 
qui a non seulement changé notre vision du travail, mais également chamboulé nos 
modes de vie. Malgré l’annulation ou le report d’événements majeurs, tel notre célèbre 
Gala Edis, toute l’équipe de la JCM s’est retroussée les manches pour continuer à 
servir ses membres et à travailler à la relance économique de la région. Parmi ces 
actions, notons la tenue de webinaires d’intérêt public avec des élus de la région, des 
activités et prises de position concertées avec le Regroupement des chambres de 
commerce de la Mauricie et le Regroupement des jeunes chambres de commerce du 
Québec, des formations axées sur les besoins de compétence de nos membres dans le 
cadre du PACME et bien sûr, notre grande campagne de financement participatif 
Ensemble pour la relève afin de soutenir la relève d’affaires en Mauricie et de favoriser 
l’achat local. 

Votre JCM ne chôme pas! Avant même la COVID-19, forte d’un début d’année sous le 
signe de la croissance, la JCM avait soumis à ses Gouverneurs le résultat d’un long 
processus de réflexion stratégique pour 2020-2023. L’arrêt forcé de nos événements 
aura non seulement permis d’élaborer des solutions créatives pour le maintien de nos 
activités, mais il aura surtout accéléré la mise en place de ce plan stratégique. C’est 
donc avec une JCM empreinte d’une nouvelle énergie, dotée d’une vision adaptée à la 
réalité « après pandémie » et en pleine croissance que se termine l’année 2019-2020 et 
que débute 2020-2021.  

 

La relance économique dépend de l’engagement et de l’implication de tous. Pour les 
jeunes gens d’affaires de la Mauricie, c’est une occasion de repenser les modèles 
habituels et de proposer une nouvelle vision du travail, de la conciliation avec la vie 
personnelle et de l’économie. La JCM sera là pour porter votre voix! 

En terminant, toute l’équipe de la JCM tient à remercier ses partenaires, Gouverneurs, 
bénévoles et membres qui apportent tous un soutien précieux à l’organisation. Votre 
implication permettra à la relève d’affaires de se tailler une place importante dans la 
relance et au sein de la communauté d’affaires régionale.  

Au plaisir de vous offrir des activités et services réinventés!

Marie-Cristine Pelchat St-Jacques  
Présidente

Joannie Bournival  
Directrice générale
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À PROPOS, MISSION, VISION & VALEURS

À propos  

La Jeune Chambre de la Mauricie est un organisme à but 
non lucratif né en 1986 de la volonté et du dynamisme de 
plusieurs jeunes gens d'affaires de la Mauricie. La Jeune 
Chambre s'adresse tout particulièrement aux 18 à 40 ans 
qui sont intéressés à se bâtir  un réseau de contacts et 
d'affaires. Depuis sa genèse, la Jeune Chambre est un 
acteur d’influence qui participe activement au 
développement des professionnels et entrepreneurs de la 
relève d'ici. Elle inspire des jeunes à concrétiser leurs 
projets d’affaires. Elle génère des opportunités de toute 
nature et crée des liens qui perdurent dans le temps. La 
Jeune Chambre est animée du désir de servir ses 
membres et de contribuer à leur rayonnement. Elle est 
témoin des premiers succès des grandes personnalités 
d’affaires de demain.

Notre mission 

Contribuer au dynamisme socioéconomique régional par la mobilisation d'une relève 
d'affaires forte et influente.

Notre vision 
Crée ta voie  

Développe tes forces  

Génère tes opportunités

Nos valeurs  
Dynamisme  

Engagement  

Leadership  

Proximité  

Audace



ENGAGÉE 
DANS SON MILIEU

La Jeune Chambre de la Mauricie s’est donnée le défi d’être présente dans son milieu,  
afin de porter les intérêts de la relève d’affaires et d’assurer la mise en œuvre de projets qui 
bénéficient à ses membres. La concertation régionale est au cœur de nos préoccupations et 
c’est pourquoi nous poursuivons des collaborations nombreuses avec diverses organisations.

• MEMBRE, Regroupement des jeunes chambres de 
commerce du Québec (RJCCQ)  

• MEMBRE, Regroupement des Chambres de commerce de 
la Mauricie (RCCM)  

• MEMBRE, Pôle d'économie sociale de la Mauricie 

• MEMBRE, Comité de la Politique jeunesse de la Ville de 
Trois-Rivières  

• MEMBRE, Comité de relance économique 

• PARTENAIRE, Salon de l’emploi de Trois-Rivières-Bécancour 
(IDE Trois-Rivières)  

• JURY, Défi OSEntreprendre, volet entrepreneuriat étudiant



ÉQUIPE
Conseil d’administration

MARIE-CRISTINE PELCHAT ST-JACQUES 

Canadian Tire 
Présidente

STEVE LAFONTAINE 

Bell Média 
Président sortant

ALEXA HAMEL 

Deloitte  
Vice-présidente Partenariats 

- Trésorière

MARIE-JOËL MASSICOTTE 

Raymond Chabot Grand Thorton  
Vice-présidente Développement,  
directrice Cocktail Bénéfice 2019

MARYSE LA HAYE 

kojit ressources humaines 
Directrice Service aux membre 

ANTOINE PAQUET-CHAINÉ 

Lambert Therrien avocats 
Directeur Formations

JUSTINE LACHARITÉ 

Pôle d'économie sociale de la Mauricie 
Directrice Entrepreneuriat

ÉMILIE BERTHELOT  

IDE Trois-Rivières  
Directrice Tournoi de golf 2020

ÉTIENNE DESFOSSÉS 

AGE UQTR 
Relations étudiantes 
et plan stratégique

MARIE-PIERRE PRUNEAU 

École des entrepreneurs  
Directrice Gala Edis

MARILYNE DESAULNIERS 

Groupe ICI Média 
Directrice Après-Job 
et Déjeuners Lève-Tôt

JULIE MALTAIS 

Leucan 
Secrétaire, Responsable 

du plan stratégique

LAURIE-ANNE DÉZIEL 

Cogeco média 
Directrice Cocktail bénéfice 2020



ÉQUIPE
Permanence

JOANNIE BOURNIVAL 

La Jeune Chambre de la Mauricie 
Directrice Générale

SARAKIM LÉVESQUE 

La Jeune Chambre de la Mauricie 
Chargée de projet, service aux membres



COMITÉS 2019-2020

Marilyne Desaulniers 
Groupe Ici Médias  

Joannie Bournival 
Directrice Générale - JCM 

Sarakim Lévesque 
Adjointe – JCM 

Francis-Olivier Jutras 
Adrénaline urbaine 

APRÈS-JOB GOLF 2019

GALA EDIS 2020
Francis Lévesque Picard 
Culture Trois-Rivières 

Rosalie Riopel 
Culture Trois-Rivières 

Jean-François Chapdelaine 
Acolyte 

Joannie Bournival 
Directrice Générale - JCM 

Sarakim Lévesque 
Adjointe – JCM 

COCKTAIL-BÉNÉFICE
Marie-Joël Massicotte 
Raymond Chabot Grant Thorton 

Joannie Bournival 
Directrice Générale - JCM 

Sarakim Lévesque 
Adjointe – JCM 

Nancy Gagné 
Nancy Gagné Design

Joany Dufresne 
Les Péteuses de Broue 

Marie-Lyne Bédard 
Flam&Co 

Gaël Picardat 
Mallette

Marie-Pierre Pruneau 
École des entrepreneurs du Québec 

Laurie-Anne Déziel 
Cogeco Média 

Charlotte Archambault 
Cinetic 

Sarah Trudel 
Acolyte 

Marylou Mireault 
Bélanger Sauvé 

Camille Côté 
Lavery 

Marie-Eve Bergeron 
Marie-Ève Bergeron physiothérapie 
Catherine Lessard 
Salon de jeux de Trois-Rivières 
Sarakim Lévesque 
Adjointe – JCM

Marie-Cristine Pelchat St-Jacques 
Canadian Tire 
Marylou Mireault 
Bélanger Sauvé 
Marie-Pierre Pruneau 
École des entrepreneurs du Québec 
Karelle Massy 
UQTR



Notre Bureau des Gouverneurs regroupe 
des personnalités d'affaires de la région 
qui désirent témoigner leur soutien à notre 
organisation. Ils collaborent à différents 
projets avec la Jeune Chambre et mettent 
à profit leur expérience sur demande.

MARILI B. DESROCHES 

Coefficient RH 
Présidente

YVES LACROIX 

FAB 3R  
Directeur général

RENÉ MATTEAU 

PMA Assurances 
Directeur développement 

des affaires 

JEAN-PHILIPPE MONTREUIL 

Caisse Desjardins de Trois-Rivières 
Directeur principal, 

Développement de marché

DAVID NOLLET 

Groupe TVA Inc. 
Chef de produits 

multiservices

JEAN POLIQUIN  

Financière Banque Nationale  
Directeur

JOHANNE HINSE 

Cogeco Connexion Inc. 
Vice-présidente, Programmation et 

Relations avec les communautés 
Cogeco Connexion Inc.

JEAN-GUY THERRIEN 

Labranche Therrien 
Daoust Lefrançois  

CPA auditeur, associé

MARTIN LEBLANC 

Mallette s.e.n.c.r.l. 
Associé

KEVIN POTT 

Cinetic 
Directeur de création, associé

CASSY BERNIER 

Bernier Notaire 
Notaire

ÉLAINE GIROUX 

Cogeco Média  
Directrice générale et 
directrice des ventes

MARTIN DUGRÉ 

Acolyte 
Associé

GAÉTAN BOIVIN 

Port de Trois-Rivières 
Président-directeur général

ANNE BEAUMIER 

Re/MAX de Francheville 
Présidente

BUREAU DES 
GOUVERNEURS

2019-2020
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BUREAU DES GOUVERNEURS

PARMI LEURS IMPLICATIONS, ON NOTE :

2019-2020

Lunch & Learn,  
spécial Gouverneur 

Conseils et formations  
de la permanence et du 
conseil d’administration 

Réflexion stratégique 
Et plus encore !



SUR LES  
RÉSEAUX SOCIAUX

MAILCHIMP 
351 abonnés

FACEBOOK 
4 389 abonnés

LINKEDIN 
594 abonnés

INSTAGRAM 
1007 abonnés



PORTRAIT 
DÉMOGRAPHIQUE

31 ans | Trois-Rivières

51 % 49 %
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84%
Trois-Rivières

Autres

MRC de Maskinongé

Nicolet-Bécancour

MRC des Chenaux / Mékinac /  
Haut-Saint-Maurice

Shawinigan



Architectes, Arpenteurs-géomètres, Urbanistes, Géographie 

Assurances, Évaluateurs 

Autres

Avocats, Notaires, Conseillers juridiques 

Commerce gros et détail 

Comptables, Fiscalistes, Syndics, Vérificateurs 

Éducation, Formation, Santé, Garderie 

Électronique, Équipements (Informatique et services, fournitures de bureau) 

Finances, Institutions bancaires, Valeurs mobilières 

Gouvernemental, Para-gouvernemental, Société d'État 

Gouverneurs 

Habitation (Construction, Immobilier) 

Imprimerie, Photocopie, Édition, Photographie

Industriel, Manufacturier 

Ingénierie 

Internet et Technologies de l'information

Marketing, Communications, Médias, Publicité, Graphistes, Organisation d'événements

Membres étudiants 

Regroupements, Organismes 

Restauration, Hôtellerie, Bars, Cafés, Alimentation 

Services à la personne ou à l'entreprise D
O
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FAITS SAILLANTS
1
2
3
4
5

Réflexion stratégique 2020-2023 
déposée aux Gouverneurs 

Coupe des startup – Arrêt Mauricie, 
avec le RJCCQ 

Nouvelle catégorie pour le gala Edis : 
projet innovant 

Tournoi de Dek Hockey avec la 
Chambre de commerce et d’industries 
de la MRC de Maskinongé 

COVID-19



ACTIVITÉS 2019-2020
DÉJEUNERS LÈVE-TÔT, PRÉSENTÉS PAR LE SERVICE AUX ENTREPRISES DU CÉGEP DE 

TROIS-RIVIÈRES ET LA ZONE ENTREPRENEURIALE 

28 mai 2019 : Étienne St-Jean / 53 participants 
8 octobre 2019 : Mélissa Lambert / 87 participants 
17 décembre 2019 : Illuxi / 76 participants 
11 février 2020 : Élaine Giroux / 98 participants 
24 mars 2020 : ANNULÉ (COVID-19) 

LES APRÈS-JOB, PRÉSENTÉS PAR ADRÉNALINE URBAINE

9 mai 2019 : Cinetic / 46 participants 
20 juin 2019 : AGA à la Gare maritime / 55 participants 
24 octobre 2019 : Open Trois-Rivières / 63 participants 
16 janvier 2020 : Shaker Trois-Rivières / 80 participants 
12 mars 2020 : ANNULÉ (COVID-19) 

LUNCH&LEARN 

5 juin 2019 : Commerce électronique avec Kevin Pott 
26 septembre 2019 : Image de marque avec Cinetic 
21 janvier 2020 : Nomade digitale avec Marie-Ève Drolette 
18 mars 2020 : Gestion du stress avec Coefficient RH 

TOURNOI DE GOLF 2019, PRÉSENTÉ PAR SPA MAURICIE

Le tournoi de golf de la JCM représente la formule idéale pour favoriser les échanges et élargir 
les réseaux de contacts dans un cadre informel. Il s’agit sans contredit d’un des tournois les plus 
appréciés de la région. 

LANCEMENT DE SAISON 2020

Le lancement de saison a permis de dévoiler la programmation 2019-2020 et a rassemblé plus de 
150 personnes au Salon de jeux de Trois-Rivières. Une première activité entièrement gratuite 
pour les membres qui ont pu repartir avec un cadeau à l’effigie de leur Jeune Chambre.

COCKTAIL BÉNÉFICE 2019, PRÉSENTÉ PAR LE REGROUPEMENT DES CPA

Le Cocktail Bénéfice 2019 a été un succès et c’est plus de 20 000 $ qui ont été amassés lors de 
cette soirée qui avait pour objectif de permettre à la Jeune Chambre de la Mauricie de 
continuer sa mission auprès des jeunes entrepreneurs et professionnels de la région. Il est à 
noter que c’était la dernière édition du cocktail bénéfice sous cette forme. De nouvelles activités 
sont à prévoir pour 2020-2021! 

COUPE DES STARTUP - ARRÊT MAURICIE, PRÉSENTÉ PAR INNOVATION ET 

DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE TROIS-RIVIÈRES 

La Jeune Chambre de la Mauricie a reçu un arrêt de la Coupe des startup à Trois-Rivières les 30 
et 31 janvier 2020. Au total, 8 jeunes entrepreneurs ont participé à des ateliers spécialisés, des 
rencontres avec des mentors et des formations afin de se préparer au concours de pitch qui a 
permis à Marye La Haye de Kojit Ressources humaines de se qualifier pour la finale nationale. 

GALA EDIS 2020, PRÉSENTÉ PAR DESJARDINS ENTREPRISES

Les finalistes du Gala Edis 2020 ont été dévoilé le 12 mars dernier en conférence de presse. 
Malheureusement, la COVID-19 a obligé le report de l’événement. Une version virtuelle sera 
offerte le 17 septembre 2020. En attendant de connaître les lauréats, une campagne de 
promotion visant à faire rayonner les finalistes a été mise sur pied en avril-mai 2020 grâce à la 
collaboration de Cogeco Média et de l’Hebdo Journal.



jcmauricie.com 
445, rue des Volontaires  

Trois-Rivières, QC  G9A 2E7  
819 372-1411




